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Der beste Weg zur Gesundheit ist der FuBweg

Faszientraining mit MB'T

Jahrzehntelang standen vor allem Herz-Kreislauf System, Muskulatur und Gelenke im Focus der
Pravention und Rehabilitation zivilisationsbedingter und orthopédischer Erkrankungen.

Die medizinische Forschung der letzten Jahre fuhrte jedoch zu immer neuen und teilweise
bahnbrechenden Erkenntnissen Uber Faszien und weckte seit dem ersten internationalen Faszienkongress
in Massachusetts eine ungeahnte interdisziplindre Aufbruchstimmung in der Wissenschaft.

Die Neuentdeckung der Faszien weist diesen Strukturen eine Schlisselrolle fur Haltung, Bewegung und
Gesundheit des Menschen zu.

Einmal mehr stehen auch hier unsere FiiBe im Mittelpunkt.

Die Bander und Faszien der FuBsohle wurden wegen ihrer Schliisselfunktion bei der
Biomechanik des FuBBes und ihrer Beteiligung an verschiedenen Beschwerden,
vermutlich haufiger untersucht, als alle anderen Bereiche des menschlichen Kérpers.*

Die einzigartigen Funktionen der MBT - Sohle, beinhalten die vier Prinzipien des Faszientrainings
nach Prof. Robert Schleip:Dehnen,Federn,Beleben,Spiren.

Dehnen: Verbessert die mechanischen Eigenschaften der Faszien -
erhéhte Aktivierung, spezifisch durch mehr Bewegungsumfang

Federn : Erhoéht die elastische Speicherkapazitat der Faszien
durch die Eigenschaften der Sohle und des Sohlenmaterials.

Beleben: Regeneriert und versorgt das Gewebe durch Fliissigkeitsaustausch -
durch Erhéhung der Bewegungsamplitute.

Spiiren : Regt Bewegungssinn und Tiefensensibilitat an -
durch intensivere Wahrnehmung und mehr Bewegungsreiz.

Faszinierend !

*Prof. Carla Stecco / Padua




