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-Stabile Basis-

Die Beinachse

Im allgemeinen tréagt, neben der Konstitution und der Beweglichkeit, die Statik
eines Menschen wesentlich dazu bei, sich seinem idealen Bewegungsverhalten
anzunahern. Insgesamt ist zur Verbesserung der Belastbarkeit, sowie der Wieder -
erlangung der Leistungsfahigkeit, nach einer Verletzung oder einer Operation eine
Beinachsenbewertung (Analyse -dartfish-app) und ggf ein Beinachsentraining von
fundamentaler Bedeutung.

Leitmuskulatur

Leitmuskeln
Kurzfassung: Die Leitmuskeln greifen wie Glieder einer Kette ineinander und
bilden zusammen eine spiralige, in sich geschlossene Schleife. Gemeinsam mit
den Faszien koordinieren sie als dreidimensionale Zlugel die Ausrichtung und
Bewegungskoordination des Beines. (Betz, Heel, Cook)

Der FuB folgt der idealen Abrolllinie. Nach dem Prinzip, unterstlitzt die einzigartige
Funktion der MBT Sohle, neben der Vorwértsbewegung, auch die Ausrichtung und
Stabilitdt von Bein und K&rper von FuB auf.
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